
 

 UČEBNÍ PLÁN 

INSTRUKTOR/INSTRUKTORKA JEZDECTVÍ 

Počet hodin 

teorie/teoretické 

výuky 

Počet hodin praxe/ 

praktické výuky** 

Všeobecné -základy sportovního tréninku 
  

Poučení o bezpečnosti a ochraně zdraví při 

práci 

1 0 

Pedagogika 4 0 

Psychologie 4 0 

Anatomie 4 0 

Fyziologie 4 0 

Didaktika sportu-sportovní trénink 4 0 

První pomoc 2 1 

Hygiena sportu a výživa 2 0 

Problematika boje proti dopingu 2 0 

Právo a sport 2 0 

Odborné – chov, sport 
  

Základy chovu koní 14 0 

Organizace a pravidla jezdeckého sportu 8 0 

Dokumenty ČJF 3 0 

Speciální – dle jednotlivých disciplín 
  

Teorie jízdy a přípravy jezdce 10 20 

Metodika výcviku jízdy 10 20 

Metodická praxe v reálném provozu 0 35 

CELKEM 74 76 

Zkoušky 3 5 
 

  
 

  

     

 

 


