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Charakteristika skoly

Jezdecka akademie — stiedni odborna Skola Marianské Lazné s.r.o. poskytuje tiplné stiedni
odborné vzdélani s maturitou ve studijnim oboru Chovatelstvi se zaméfenim na chov koni a
jezdecky sport a dale stfedni vzdélani s vyucnim listem v ramci u¢ebniho oboru Jezdec a
chovatel koni.

Jezdecka akademie se nachazi v klidném prostiedi nad Maridnskymi Laznémi pobliz hotelu
Krakonos a je soucasti rozlehlého areélu jizdarny. Tato Skola byla nové postavena v r. 20109.
Propojeni teoretické vyuky s praxi je zajiSténo tim, ze vestavba novych uceben byla citlivé
provedena do arealu stavajici jezdecké haly. Jezdeckd akademie je mensi Skola rodinného
typu s diirazem na individudlni piistup k zakiim. V soucasné dob¢ navstévuje skolu 63 zaki.
V kazdém roéniku je ve tiid¢ 8-12 zaki, nékterym z nich je umoznéno vzdélavani dle IVP.
Jedna se tedy o velmi malé tfidni kolektivy tvofené pfevazné divkami. Takto maly pocet zakt
ve tfidach je vyhodou pro préci i z hlediska prevence a feSeni nezadoucich socialnich jevi.
Skola je tvofena jednou mensi budovou piimo propojenou s jezdeckou halou a stajemi.

V ptizemi budovy se nachazeji Satny se skiiftkami na uloZeni obleceni, jezdeckych potieb a
dalSich osobnich véci zakl. Pobliz jsou toalety, sprchovy kout a dobfe vybavena kuchyiika.
Skola nema vlastni jidelnu. V ptizemi budovy sidli vedeni §koly a je zde také umisténo
pracovisté vychovného poradce. V prvnim patie jsou tfidy vybavené pocitacem a
dataprojektorem, jedna ze tfid je specializovana pocitacova ucebna S interaktivni tabuli.

Z kazdé tridy je videt do kryté jezdecké haly, kde probihd praktické vyuka zaki. Ptilehlé
pracovisté Skoly mé déle k dispozici boxové ustdjeni pro 62 koni, dvé oteviend jezdecka
kolbisté, trenazér pro trénink koni a okolni pastevni areal. Pracovisté skolniho zavodu je
bézné vyuzivano nejen k predmétu praxe, ale i k vyuce ostatnich odbornych predméta.
Béhem teoretické vyuky je zakiim dovoleno opoustét budovu skoly pouze o dvacetiminutové
velké prestavce. V celém aredlu plati a je dodrzovan ptisny zdkaz kouteni. Malé prestavky
mohou Zaci travit ve ttidach, na chodbach nebo mohou vyuzit kuchyiiku. Na nasi Skole je
kladen diiraz na zodpoveédné a slusné chovani, a pfedevsim pii sportovnich, ale i kulturnich
akcich a Skolnich exkurzich se potvrzuje, Ze se Zaci chovaji ukdznéné. VéEétSina zaki ma
kladny vztah k praci a k piirodé a zvifatim. Skola v souladu s SVP pfirozené integruje
environmentalni vychovu do vSech predmétl — ekologické mysleni a upevnéni trvale
udrziteln¢ho vztahu k Zivotnimu prostiedi prolind vSechny oblasti jejich vzdélavani. Pokud
jde o patologické jevy, Casto se vyskytuje koufeni mimo uzemi §koly, ojedinéle kyberSikana
nebo zaskolactvi.

Ve skole funguje Skolni poradenské pracovisté pro zaky, rodice i pedagogy. V dobé
konzulta¢nich hodin mlzZe kazdy Zak pfijit a sdélit svlij problém, prosbu nebo stiznost.
Cilovou skupinou preventivniho programu je mladez 15-18 let, jejich zdkonni zastupci,
pedagogicti i nepedagogicti pracovnici.

Skolni poradenské pracovisté — &lenové:
Reditelka §koly: Ing. Martina Klanova
Vychovny poradce: Mgr. Hana Zadinova
Metodik prevence: Mgr. Milada Maskova
Ttidni ucitelé




Funkce ¢lent Skolniho poradenského pracovisté

Reditelka

vytvaii podminky pro ptredchazeni vzniku socidlné patologickych jeva (SPJ)
zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole

koordinuje tvorbu, kontrolu realizace a pravidelné vyhodnocovani preventivniho
programu

zadlefiuje preventivni program do osnov a udebnich plant SVP

fesi aktualni problémy souvisejici s vyskytem socialné patologickych jevi ve Skole
jmenuje metodika prevence a poskytuje mu prostor pro vzdélavani a ¢innost
podporuje tymovou spolupraci vSech pedagogu pii ptiprave, realizaci a
vyhodnocovani jednotlivych aktivit

podporuje aktivity zaméfené na vyuziti volného ¢asu zaka

Vychovny poradce

poskytuje kariérové poradenstvi a poradenskou ¢innost pii rozhodovani o dal$im
vzdélavani

zajistuje péci o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SPU, nadani z4ci...)
zajistuje péci o integrované zaky

poskytuje informace zakiim a jejich zdkonnym zastupctim o ¢innosti skoly, Skolskych
a dalSich poradenskych zafizenich v regionu

shromazd’uje odborné zpravy a informace o Zacich v poradenské péci dalSich zatizeni
tvoti individualni vzdélavaci plany

poskytuje pomoc a rady pii vyskytu studijni netispéSnosti

Metodik prevence

Metodické a koordina¢ni ¢innosti

koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu skoly

koordinuje a podili se na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci SPJ
metodicky vede ¢innost pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence
koordinuje pfipravu a realizaci aktivit zamétenych na integraci nové ptichozich zaka
koordinuje spolupraci skoly s organy statni spravy, spolupracuje s okresnim
metodikem prevence a odbornymi pracovisti

shromazd’uje odborné zpravy poradenskych zatizeni v ramci prevence



Informacni ¢innost

zajistuje a predava odborné informace o problémech SPJ a o nabidkéach programt a
projektti, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym
pracovnikiim skoly

ziskava nové odborné informace a zkusenosti

vede a pribézné aktualizuje databazi spolupracovnik skoly pro oblast prevence SPJ

Poradenské ¢innost

vyhledava a provadi orientacni Setfeni zaki s rizikem ¢i projevy SPJ

poskytuje poradenské sluzby témto zaktiim a jejich zakonnym zastupctim, piipadné
zajistuje péci odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tiidnimi uditeli)
spolupracuje s ttidnimi uciteli pii zachycovani varovnych signalti spojenych

S moznosti rozvoje SPJ u zaka a tiid

Tridni ulitel

spolupracuje s metodikem prevence na zachyceni varovnych signalt

podili se na realizaci preventivniho programu a na diagnostice vztahi ve tiidé
motivuje zaky k vytvoteni vnitinich pravidel tfidy a dbé na jejich diisledné
dodrzovani, vytvaii bezpe¢nou atmosféru a pozitivni klima ve tfide

podporuje rozvoj pozitivnich interakci mezi zaky tiidy

zprosttedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru

je garantem spoluprace Skoly se zakonnym zastupcem zaka

ziskava a udrzuje si prehled o osobnich zvlastnostech zaki a rodinném zazemi



Analyza vychozi situace

Na zékladé evaluace z minulého Skolniho roku, kdy bylo zjisténo nedovolené potizovani
fotografii a zneuzivani kyberprostoru k posméskiim, je v tomto $kolnim roce preventivni
program zaméfen vice na tato témata. Zaci byli opdtovné poudeni o zakazu pofizovani
fotografii a videi bez souhlasu dané osoby a o zékazu umist'ovani takto pofizenych snimki na
socialni sit&. Byly zdtiraznény dusledky takového konani. Clenové pedagogického sboru byli
seznameni s nutnosti dislednéjsiho monitoringu SPJ. Po této intervenci doslo k odstranéni
daného problému.

1. Vnitini zdroje

Prostredi Skoly: Jezdecka akademie je pfiméstska Skola nachazejici se uprostied piirody ve
velmi klidném prostiedi. Je tvofena jednou mensi budovou, je propojena chodbami a je mozné
Z ni projit piimo do prostor jizdarny. Skola poskytuje zakiim odpovidajici zazemi pro hygienu
po praktickém a odborném vyucovéni (prostorné 3atny, sprcha, kuchyiika). Zaci mohou
vyuzivat venkovni prostory Skoly, béhem velké ptestavky mohou jit i do staji.

Rizikovym prostfedim $koly, kde muize nej¢astéji dochazet k nezadoucim SPJ, jsou prostory

Vv Satnach, toalety nebo tfidy o prestavkach, venkovni prostory béhem velké piestavky.

Sociokulturni a narodnostni charakteristika zaka: vétsina zaka Skoly pochéazi z pomérné dobie
situovanych rodin s pevné danymi pracovnimi navyky. Z 99% jsou nasi zaci ¢eské narodnosti.
Ptislusnost nékterych zaku k jiné narodnosti ¢i etniku nebyla pti¢inou Sikany nebo jinych SPJ.

Vyucované predméty, ve kterych je zafazovana a diskutovana problematika SPJ: Obc¢anska
nauka, ZSV, Ekonomika, Dé&jepis, esteticka vychova. Skola odebira ¢asopis ,,Prevence*.

Postup pfi feSeni SPJ: feSeni je nejprve v kompetenci tfidniho ucitele; pokud dojde

k opakovani pfestupkii nebo si tiidni ucitel vyzada pomoc, schazi se poté Skolni poradensky
tym zastoupeny pani feditelkou, vychovnou poradkyni a metodi¢kou prevence, tfidnim
ucitelem a zakonnym zastupcem. O jedndni je proveden zapis.

Konzultaéni hodiny: kazdy vyucujici méa vypsany konzulta¢ni hodiny, které mohou zaci 1
rodi¢e po domluvé vyuzit k feSeni riiznych problému. Informace o konzulta¢nich hodinach
jsou dostupné na nasténce skoly nebo na webovych strankach Skoly.

Kontaktni mista ve Skole:

Zaci se mohou s problémy obracet piimo na ¢leny $kolniho poradenského pracovisté osobné
nebo e-mailem.

Informacni nasténky pro zaky a rodi€e jsou umistény v ptizemi Skoly, ve vstupni hale vlevo.
Jsou tam k dispozici dulezité informace a kontakty.



Vnitini informacéni zdroje

SVP

Skolni fad

Krizovy plan skoly

Webové stranky skoly: www.jezdeckaakademie.cz
Emailovy kontakt: jezdeckaakademie@email.cz
Tel.: 354 602 183, 606 112 336

2. Vn¢jsi zdroje
a/ Spoluprace s institucemi

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP KV)
Tepelska 752/22

353 01 Marianské Lazné

Mgr. et Mgr. Katefina Tauschkova

email: ktauschkova@pppkv.cz

tel.: 607 073 619

Mgr. Zimova Jitka

email: jzimova@pppkyv.cz

tel.: 702 007 878

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP KV)
Palackého 1562/8

350 02 Cheb

email: info-cheb@pppkv.cz

Mgr. Lenka Brodska

tel.: 724 291 191

Pedagogicko-psychologicka poradna Karlovy Vary (www.pppkv.cz)
Lidicka 590/38

360 20 Karlovy Vary

Email: sekretariat@pppkv.cz

Tel.: 353 176 511 — ustiedna, socialni pracovnice

Metodik prevence: Mgr. Martina Fialova
email: mfialova@pppkv.cz
tel.; 353 176 522, 724 021 535

Ordinace Kklinické psychologie a psychoterapie
Mgr. Radek Karchiak

Hradebni 1096/18

350 02 Cheb

email: info@personalconsulting.cz

tel.: 723 887 881
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Krajsky urad Karlovarského kraje v Karlovvch Varech
Oddé¢leni: Odbor skolstvi, mladeze a télovychovy
Krajsky Skolni koordinator prevence: Ing. Eva Cichova
Zavodni 353/88, 360 21 KV — Dvory
email: evacichova@kr-karlovarsky.cz
tel.: 353 502 446

Protidrogovy koordinator, prevence kriminality: Ing. Bc. Sarka BeneSova
email: sarka.benesova@kr-karlovarsky.cz
tel.: 354 222 575

Policie CR

Oddéleni Méstské policie Marianské Lazné (www.muml.cz)
Ruska 155/3, 353 01 ML

email: mpolicie@marianskelazne.cz

tel.: 354 922 166

tisnova linka: 156

Policie CR — Uzemni koordindtorka prevence
por. Mgr. Sona Podlahova

email: sona.podlahova@pcr.cz

tel.: 974 362 205

mobil:702 291 558

OKkresni soud Cheb

Lidicka 1066/1, 350 02 Cheb

email: podatelna@osoud.chb.justice.cz
tel.: 377 867 410

Méstsky uirad Marianské Lazné
Ruska 155

353 01 Marianské Lazné

email: epodatelna@muml.cz

tel.: 354 922 111

OSPOD Marianské Lazné

MeéU — odbor socialnich véci

Tepelska 752/22, 353 01 Marianské Lazné
Roman Novacek

email: roman.novacek@muml.cz

tel.: 354 922 312



mailto:evacichova@kr-karlovarsky.cz
mailto:mpolicie@marianskelazne.cz
mailto:podatelna@osoud.chb.justice.cz
mailto:epodatelna@muml.cz
mailto:roman.novacek@muml.cz

DM a Skolni jidelna Zlaty zamek

Klicova 167/4

353 01 Marianské Lazné

email: dmml@centrum.cz

tel.: 354 623 924

feditel: Mgr. Karel Borsky

vedouci vychovatelka: Bc. Zuzana Samkova
email: zuzana.samkova@dmasjml.cz

Soukromé ubytovani (pro zaky JAK)
vychovatelka — privat: Jana Rubanicka
email: rubanicka@seznam.cz

tel.: 724 831 264

Méstsky dum déti a mladeze
17. listopadu 475

353 01 Marianské lazné
feditelka: Ing. Irena Bornova
email: irena.bornova@ddmml.cz
web: www.ddmml.cz

tel.: 354 624 580, 354 602 622

b/ Spoluprace s rodici

Spoluprace s rodici je povazovana za soucast péce o zaky. Rodice se na skolu obraceji
vétsinou v souvislosti s konkrétnimi pozadavky ohledné svych déti.

Jednim ze zdroji informovanosti rodi¢ti jsou tfidni schiizky. Rodi¢tim jsou zde predkladany
pfedevsim informace o prospéchu a chovani déti a obecné informace o déni ve skole, napt. o
planovanych akcich. Dalsi informace jsou rodi¢im k dispozici trvale na webovych strankéach
Skoly, kam jsou umistovany 1 aktualni informace nebo zmény. Zajemctim je po telefonicke
domluvé k dispozici prohlidka Skoly, tuto sluzbu vyuzivaji vétSinou budouci zaci se svymi
rodic¢i. Rodice jsou téz vitani na Skolnich sportovnich akcich, jako jsou napt. Prvomajové
zavody.

Rodi¢e mohou vyuzivat konzultaci vychovného poradce a metodika prevence. Po domluvé je
mozna schiizka s jakymkoliv pedagogickym pracovnikem nasi Skoly.

Rodice jsou sezndmeni se Skolnim fadem Jezdecké akademie.

Vychovna opatieni (pochvaly nebo kazeniské tresty) odhlasovana na pedagogické rad¢ jsou
rodi¢im sd€lovana pisemné.


mailto:dmml@centrum.cz
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¢/ Sit’ sluzeb poskytujicich odbornou pomoc a informaéni portaly

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy — www.msmt.cz
(www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodickedokumenty-doporuceni a pokyny)
Prazské centrum primarni prevence — Www.prevence-praha.cz

Asociace ,,Zachranny kruh* — www.zachrannykruh.cz

116 111 Linka bezpe¢i www.linkabezpeci.cz

549 241 010 Linka davéry www.modralinka.cz

224 236 655 Fond ohrozenych déti www.fod.cz

241 484 149 Détské krizové centrum www.dkc.cz

359 807 001 Pomoc v nouzi 0.p.S. WWW.pOMOCVYNoUZziops.cz

Informac¢ni portaly: www.prevencekriminality.cz
www.sikana.cz
www.nntb.cz
www.rodina.cz
www.navykovelatky.cz
www.drogy-info.cz
www.internetembezpecne.cz
www.domaci-nasili.cz
WWW.e-bezpeci.cz
www.financnigramotnostdoskol.cz
www.infoabsolvent.cz

Cile preventivniho programu

Dlouhodobé cile

=

Eliminace zaSkolactvi

Eliminace uZivani navykovych latek ve Skole a v Domové mladeze Zlaty zdmek
Marianské Lazn¢ — spoluprace se zdej$i metodickou prevence

Eliminace projevu Sikany

ZlepSovani komunikace mezi Skolou a studenty

ZlepSovani komunikace mezi Skolou a rodici

Informovanost studentti a zakonnych zastupcii o déni ve Skole

Vytvateni pozitivnich vztahtl mezi zaky SOS a SOU

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, orientace a znalost kyberprostoru a
komunikac¢nich technologii

N

S R A
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Kratkodobé cile

Howd e

Komunikace mezi $skolou a Domovem mladeze Zlaty zdmek Marianské Lazné
Komunikace s vychovatelkou na soukromém ubytovani

Zvysovani informovanosti o nebezpeci spojeném s elektronickou komunikaci
Prohloubeni spoluprace s pobockou Pedagogicko-psychologické poradny Maridnské
Lazné

Seznameni ucitelti, zaki a zakonnych zastupcii s konkrétnimi feSenimi nezadoucich
jevi, jako je zaskolactvi, Sikana, vandalismus a uzivani navykovych latek v prostorach
Skoly a Domova mladeze Zlaty zamek Maridnské Lazné

Formy skolni prevence

Skola si stanovuje své dlouhodobé i kratkodobé cile v oblastech nespecifické a specifické
primarni prevence.

Nespecifickd primarni prevence

1. Podpora zdravého zivotniho stylu

2. Problematika vyuziti volného Casu

3. Vytvareni pozitivniho socialniho klimatu Skoly

4. Systematicka spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci nezletilych zaki
5. Minimalizace projevi rasismu a xenofobie

Specifickd primarni prevence

1. Vcasné podchyceni rizikového chovani (zaskolactvi, zavislosti, Sikana, nasili,
vandalismus, gamblerstvi, sebeposkozovani)

2. Reseni piipadii souvisejicich s uzivanim navykovych latek

3. Informovanost rodi¢ii 0 moZzném rizikovém chovani zaka

4. Konkrétni spoluprace s tfidnimi uciteli, s vychovateli na DM Zlaty zamek
Marianské Lazné, s vychovatelkou na soukromém ubytovani

5. Spoluprace se stiedisky a odborniky zabyvajicimi se danou problematikou



Primarni prevence pro Skolni rok 2023/24 — konkrétni aktivity
pro jednotlivé roéniky SOS a SOU

Vzhledem k tomu, ze se preventivni program v konkrétni podrobné podob¢ pro
jednotlivé ro¢niky v minulém Skolnim roce osvéd¢il, bude pro tento Skolni rok
jeho podoba zachovana.

1. JAK — aktivity zaméfené na zaclenéni jedince do nového kolektivu + zpétna vazba (1.- 3.
ctvrtleti Skolniho roku), aktivity zaméfené na zdravy zivotni styl a prevenci uzivani
navykovych latek (4. ¢tvrtleti Skolniho roku)

Prvni dojem, Kazdy zacatek
Zati 2023 je tézky — cilem je adaptace
jedince v novém kolektivu

4 vyucovaci hodiny —
blokova vyuka

Sociometrie — strom,
Dotaznikové Setfeni — cilem
je zjistit, jak se jednotlivi zaci
Listopad 2023 zadaptovali v novém 1 vyucovaci hodina
kolektivu, jak vnimaji vztahy
ve své tfide, vztahy s uciteli a
celkovou atmosféru Skoly

Sikana — prevence Sikany —

, vykladova prezentace 4 vyucovaci hodiny —
Unor 2024 preventisty + aktivity pro blokova vyuka
zaky tematicky zamétené
Zdravi a zdravy Zivotni styl,
Duben 2024 Nebezpecné zavislosti- 4 vyucovaci hodiny —
prevence uzivani navykovych blokové vyuka
latek

Zati 2023 — ,,Dny tfidy* — v prubéhu prvnich tydni absolvuje 1. ro¢nik spole¢né se Skolnim
metodikem prevence a tfidnim ucitelem. Hlavni podstatou kurzu je vyvijeni aktivit za G€¢elem
vzajemného seznameni formou her zaloZzenych na jednoduché spolupraci a komunikaci

v ramci Skolniho kolektivu. Vystupem je stmeleni kolektivu tfidy, dale pak monitoring
vybranych forem rizikového chovani. T¥ida je v tyto dny pohromadg s t¥idnim uéitelem. Zaci
se formou pfedem pfipravenych aktivit seznamuji a vymezuji si pravidla, ktera jim ptipadaji
dillezita, a ktera by chtéli v ramci své t¥idy dodrzovat. Zaci se snazi definovat, jak by méla
vypadat tiida, kterou by radi navstévovali — pouziti tzv. formy stromu tfidy — velkoformatova
kresba stromu, na kterou se napisi ptani zaki, jak by se ve tfid¢ vSichni méli chovat. Tento
strom si zaci vyvési v uebné a na konci Skolniho roku, pfipadné studia, vyhodnoti, zda
chovani ve tfid€ odpovida pranim zakd.



2. JAK — aktivity zamétené na posilovani finanéni gramotnosti (1. — 3. ¢tvrtleti Skolniho
roku) — vazba k predmétu Ekonomika, za¢lenéno v souladu se SVP, aktivity zamé&fené na
prevenci nebezpeci vlivu totalitnich ideologii a nebezpeci vlivu masmédii na ¢loveka (4.
&tvrtleti §kolniho roku) — vazba k pfedmétu Ekonomika, zaglenéno v souladu se SVP

V zati 2023 spole¢né vyhodnoceni chovani zaka v prubéhu 1. roéniku — Strom ttidy — Zaci
zhodnoti, zda jejich pfani tykajici se chovani tfidy, byla splnéna ¢i nikoliv. V ptipad¢é potieby
doplni strom tiidy o nova ptani. Diskuse.

Dobré¢ finan¢ni navyky,

3 —4 vyucovaci hodiny;

Rijen 2023 Rodinny rozpocet, Vlastni Finan¢ni gramotnost v ramci
bydleni predmétu EKO

2 vyucovaci hodiny; Finan¢ni

Listopad 2023 Penize gramotnost v ramci pfedmétu

EKO

Prosinec 2023

Banky, Platebni karty,
Uspory

3 vyucovaci hodiny; Finan¢ni
gramotnost v ramci predmétu
EKO

2 vyucovaci hodiny; Finan¢ni

pfijimaci pohovory

Leden 2024 Ochrana spotiebitele gramotnost v ramci predmétu
EKO
Nebezpedi totalitnich 2 vyucovaci hodiny; v ramci
Duben 2024 ideologii predmétu DEJ
< . 2 vyucovaci hodiny; Finan¢ni
Cerven 2024 Uplatnéni na trhu price, gramotnost v ramci predmétu

EKO*

*Aktivity zaméfené na podporu finanéni gramotnosti Cerpaji z portalu
www.financnigramotnostdoskol.cz a skladaji se z prezentaci posilujicich dobré finanéni
navyky a déle z védomostnich kvizi, které ovéfuji zpétnou vazbu. Skolni metodik prevence
v tomto §kolnim roce pfedméty EKO a DEJ ve 2. roéniku nevyuéuje. Finanéni gramotnost a
Nebezpei totalitnich ideologii budou probrany s vyuéujicimi EKO a DEJ, §kolni metodik
prevence poskytne vyuc€ujicim potiebné podklady.
3. JAK — aktivity zamétené na posilovani finan¢ni gramotnosti (1. — 2. ¢tvrtleti Skolniho
roku) — vazba k pfedmétu Ekonomika, za¢lenéno v souladu se SVP, aktivity zamé&fené na
prevenci nebezpeci vlivu ndvykovych latek a nebezpeci vlivu extrémistickych skupin na
Clovéka (2. ¢tvrtleti Skolniho roku) — vazba k pfedmétu Obcanska nauka, zac¢lenéno v souladu
se SVP, aktivity zaméfené na prevenci nebezpedi vlivu totalitnich ideologii na ¢lovéka (3.
Stvrtleti $kolniho roku) — vazba k pfedmétu Obcéanska nauka, zaélenéno v souladu se SVP,
aktivity tykajici se pravniho védomi (4. ¢tvrtleti skolniho roku) — vazba k piedmétu Obcanska

nauka, zaclenéno v souladu se SVP

Rijen 2023

Produktovy mix, Banky,
Platebni karty, Uvéry

4 vyu€ovaci hodiny; Finan¢ni
gramotnost v ramci predmétu
EKO*



http://www.financnigramotnostdoskol.cz/

Listopad 2023

Nebezpecné zavislosti, zdravi
a zivotni styl

4 vyucovaci hodiny; v ramci
predmétu OBN

Prosinec 2022

Pojisténi a jeho vyznam

2 vyucovaci hodiny; Finan¢ni
gramotnost v ramci pfedmétu
EKO*

Nabozenské a narodnostni

4 vyucovaci hodiny; v ramci

Leden 2024 konfl_lkty, extremismus, predmétu OBN
rasismus, xenofobie
, Nebezpeci totalitnich 4 vyucovaci hodiny; v ramci
Unor 2024 ideologii pfedmétu OBN
Duben 2024 Osobni svoboda, nezavislost 2 vyuCovaci hodiny; v ramci

pfedmétu OBN

*Aktivity zamétené na podporu finanéni gramotnosti ¢erpaji z portalu
www.financnigramotnostdoskol.cz a skladaji se z prezentaci posilujicich dobré finan¢ni

navyky a dale z védomostnich kvizi, které ovétuji zpétnou vazbu. Skolni metodik prevence
v tomto $kolnim roce pfedmét EKO ve 3. ro¢niku nevyucuje. Témata budou probrana
s vyucujicim tohoto pfedmétu, Skolni metodik prevence poskytne vyucujicimu potiebné

podklady.

4. JAK — aktivity zaméfené na posilovani finan¢ni gramotnosti (1., 2. a 3. étvrtleti Skolniho
roku) — vazba k predmétu Ekonomika, za¢lenéno v souladu se SVP, aktivity zaméfené na
vztah ¢lovéka k piirod¢€ a zivotnimu prostiedi (2. ¢tvrtleti Skolniho roku) — vazba k predmétu
Obéanska nauka, za¢lenéno v souladu se SVP, aktivity zamé&fené na Etickou vychovu (2. a 3.
&tvrtleti $kolniho roku) — vazba k predmétu Obc&anska nauka, zaélenéno v souladu se SVP

Rijen 2023

Rodinny rozpocet, Vlastni
bydleni

3 vyucovaci hodiny;
Finan¢ni gramotnost v ramci
pfedmétu EKO*

Listopad 2023

Clovék a piiroda — vyuziti

4 vyucovaci hodiny; v ramci

EKO ABECEDY predmétu OBN
Finan¢ni Zraloci, 4 vyucovaci hodiny;
Leden, tinor 2024 Investovani, Nez podepiseS | Finan¢ni gramotnost v ramci
smlouvu predmétu EKO*

Biezen, duben 2024

Etika — mravni hodnoty a
normy, Etika v mezilidskych
vztazich

6 vyuc€ovacich hodin;
V ramci predmétu OBN

*Aktivity zaméfené na podporu finanéni gramotnosti erpaji z portalu
www.financnigramotnostdoskol.cz a skladaji se z prezentaci posilujicich dobré finan¢ni

navyky a dale z védomostnich kvizi, které ovétuji zpétnou vazbu. Skolni metodik prevence
Vv tomto $kolnim roce predmét EKO ve 4. rocniku nevyucuje. Témata budou probrana
S vyucujicim tohoto pfedmétu, Skolni metodik prevence poskytne vyucujicimu potiebné

podklady.



http://www.financnigramotnostdoskol.cz/
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Soucasti preventivniho programu pro tfidu 4. JAK je téz Kariérové poradenstvi.
Zahrnuje informacéni podporu kariérového rozhodovani, zvySovani ptitazlivosti vyuky,
spolupraci skoly s dal§imi subjekty, vyuzivani nastrojii motivace k dokonceni studia, finan¢ni
motivaci (stipendia), ukazovani vhodnych zivotnich vzort, podporu soutézivosti a pocit
uspéchu, podporu zvladani vyuky a efektivniho uceni.

Zaci jsou informovani o moznostech dalsiho navazného studia, dale jsou jim poskytovany
informace o trhu prace, pozadavcich zaméstnavatelil, trovni mezd. Mohou vyuzit konzulta¢ni
pomoci pii vytvareni a ujasnovani osobnich piedstav o dalsim studiu a budoucim povolani,
pfi posuzovani a hodnoceni vlastnich predpokladii. Kariérové poradenstvi je soucasti

tiidnickych hodin.

1. JEZ — aktivity zaméfené na zacClenéni jedince do nového kolektivu + zpétna vazba (1.

pololeti Skolniho roku)

Zati 2023

Prvni dojem, Kazdy zacatek je
tézky — cilem je adaptace
jedince v novém kolektivu

4 vyucovaci hodiny — blokova
vyuka

Listopad 2023

Sociometrie — strom,
Dotaznikové Setfeni — cilem je
zjistit, jak se jednotlivi zaci
zadaptovali v novém
kolektivu, jak vnimaji vztahy
ve své tiide, vztahy s uciteli a
celkovou atmosféru Skoly

1 vyucovaci hodina — Ize
vyuzit hodinu ZSV nebo ESV

Nebezpecné zavislosti, zdravi

4 vyucovaci hodiny; v ramci

rasismus, xenofobie

Leden 2024 a Zivotni styl predmétu ZSV
Sikana — prevence ikany —
y vykladové prezentace 4 vyucovaci hodiny; v ramci
Bfezen 2024 preventisty + aktivity pro zaky predmétu ZSV a ESV
tematicky zamétené
NaboZenské a narodnostni 4 yyucovaci hodiny: v rémci
Kvéten 2024 konflikty, extremismus, yu Y>

pfedmétu ZSV a ESV

Zati 2023 — ,,Dny tfidy* — v pribéhu prvnich tydni absolvuje 1. ro€nik spolecné se Skolnim
metodikem prevence a tfidnim ucitelem. Hlavni podstatou kurzu je vyvijeni aktivit za ucelem
vzajemného seznameni formou her zaloZzenych na jednoduché spolupraci a komunikaci

v ramci Skolniho kolektivu. Vystupem je stmeleni kolektivu tfidy, dale pak monitoring
vybranych forem rizikového chovani. T¥ida je v tyto dny pohromadsé s tiidnim ucitelem. Zaci
se formou pfedem pfipravenych aktivit seznamuji a vymezuji si pravidla, ktera jim pfipadaji
diilezita, a ktera by chtéli v ramci své tfidy dodrzovat. Zaci se snazi definovat, jak by méla
vypadat tida, kterou by radi navstévovali — pouziti tzv. formy stromu tfidy — velkoformatova

rvr

O 4

kresba stromu, na kterou se napisi ptani Zak1, jak by se ve tfid€ vSichni méli chovat. Tento




strom si Zaci vyvesi v uCebné a na konci Skolniho roku, ptipadné studia, vyhodnoti, zda
chovani ve tfidé¢ odpovida pranim zak.

Aktivity zaméfené na zdravy Zivotni styl a prevenci uzivani navykovych latek (2. ¢tvrtleti
Skolniho roku), dale pak na prevenci Sikany (3. ¢tvrtleti Skolniho roku) a na prevenci
nebezpeci vlivu extremistickych skupin na ¢lovéka (4. ¢tvrtleti Skolniho roku) — vazba

k pfedmétu Zaklady spoletenskych véd, zatlenéno v souladu se SVP

2. JEZ — aktivity zamétené na posilovani finan¢ni gramotnosti (po cely Skolni rok), dale pak
aktivity zaméfené na posilovani pravniho védomi (2. ¢tvrtleti Skolniho roku) a aktivity
zamétené na vztah ¢loveka k prirode€ a zivotnimu prostiedi (4. Ctvrtleti Skolniho roku),
za¢lenéno v souladu se SVP

Prace s informacemi, 3 vyucovaci hodiny;

Zati 2023 Ochrana osobnich udajd, Finan¢ni gramotnost
Duvéryhodnost informaci V ramci predmétu ZSV*

<. Ochrana spotfebitele, 2 yyueovacl hodiny;
Rijen 2023 Reklama. klamavé reklama Finan¢ni gramotnost

’ V ramci predmétu EKO*

Prevence kriminality — 3 vvudovaci hodiny:

Listopad 2023 trestni pravo, trestni vyucovact hodiny,
y V ramci predmétu ZSV

odpovédnost

. “ o 2 vyucovaci hodiny;

Leden 2024 DObFrienErrllsr?iCIz};a?gZika’ Finan¢ni gramotnost
V rdmci predmétu EKO*

. 4 vyucovaci hodiny;

Unor 2024 Banky, %i’[éibnl karty, Finan¢ni gramotnost
Y V ramci predmétu ZSV*

y Mzdova a daiiova politika — 2.Vyu<30§/a01 hodiny;

Biezen 2024 ez podenizes smlouvy Finan¢ni gramotnost
podep V rdmci predmétu EKO*

. y , 2 vyuc€ovaci hodiny;

Duben 2024 Rodinny rozpocet, Vlastni Financ¢ni gramotnost

bydleni V rimei predmétu EKO*

Sociélni a zdravotni 1 vyucovaci hodina,
Kvéten 2024 Finan¢ni gramotnost

pojistent V ramci predmétu EKO*
y Clovék a piiroda — vyuziti 4 vyucovaci hodiny;
Cerven 2024 EKO ABECEDY v rémei predmétu ZSV

*Aktivity zamétené na podporu financni gramotnosti Cerpaji z portalu
www.financnigramotnostdoskol.cz a skladaji se z prezentaci posilujicich dobré finan¢ni
navyky a dale z védomostnich kvizi, které ovéfuji zpétnou vazbu. Skolni metodik prevence
v tomto $kolnim roce ptedmét EKO ve 2. rocniku JEZ nevyucuje. Témata budou probrana
s vyucujicim tohoto pfedmétu, Skolni metodik prevence poskytne vyucujicimu potiebné
podklady.



http://www.financnigramotnostdoskol.cz/

Skolni metodik prevence zajisti, aby byly dané aktivity propojeny s vyu¢ovanymi piedméty,
dale zajisti meziptedmétové vazby a zjisti zpétnou vazbu od zaki.

3. JEZ — aktivity zamétené na zivotni prostiedi, globalni problémy lidstva (vazba k pfedmétu
ZSV), dale pak aktivity zamétené na posilovani pravniho védomi a finan¢ni gramotnosti

(vazba k predmétu Ekonomika)

Globalni problémy

2 vyucovaci hodiny; v ramci

Listopad 2023

Hospodateni firmy

pfedmétu ZSV
Zati 2023 2 vyucovaci hodiny; v ramci
Podnikéni pfedmétu EKO
1 vyucovaci hodina; v rdmci
Rijen 2023 Terorismus predmétu ZSV
Rasismus 1 vyu€ovaci hodina; v rdmci

pfedmétu ZSV

2 vyu€ovaci hodiny; v ramci
pfedmétu EKO

Prosinec 2023

Zivotni prostiedi, tfidéni
odpadi — vyuziti EKO
ABECEDY

3 vyucovaci hodiny; v rdmci
pfedmétu ZSV

3 vyucovaci hodiny; v rdmci

smlouva

Unor 2024 Ekologické zeméd¢lstvi pfedmétu ZSV
s . 4 vyu€ovaci hodiny; v ramci
Biezen 2024 Zaméstnani, Pracovni predmétu EKO*

Soucasti preventivniho programu pro tfidu 3 JEZ je téZ Kariérové poradenstvi.
Zahrnuje informac¢ni podporu kariérového rozhodovani, zvySovani pfitazlivosti vyuky

s diirazem na praxi a spolupraci se zaméstnavateli, spolupraci Skoly s dal§imi subjekty,
vyuzivani néstrojii motivace k dokonceni studia, finan¢ni motivaci (stipendia), ukazovani
vhodnych Zivotnich vzorl, podporu soutézivosti a pocitu uspéchu, podporu zvladani vyuky a

efektivniho uceni.

Zaci jsou informovéani o moznostech dal§iho navazného studia a zvySovani kvalifikace, dale
jsou jim poskytovany informace o trhu préace, pozadavcich zaméstnavateld, irovni mezd.
Mohou vyuzit konzultani pomoci pii vytvareni a ujasiovani osobnich piedstav o dalSim
studiu a budoucim povolani, pii posuzovani a hodnoceni vlastnich predpoklada.

Seznameni s informac¢nim systémem INFOABSOLVENT — www.infoabsolvent.cz



http://www.infoabsolvent.cz/

Néavstéva Utadu prace v Marianskych Laznich

*Aktivity zamétené na podporu finanéni gramotnosti ¢erpaji z portalu
www.financnigramotnostdoskol.cz a skladaji se z prezentaci posilujicich dobré finan¢ni
navyky a dale z védomostnich kvizi, které ovétuji zpétnou vazbu. Skolni metodik prevence
Vv tomto $kolnim roce predmét EKO ve 3. rocniku nevyucuje. Témata budou probrana

S vyucujicim tohoto pfedmétu, Skolni metodik prevence poskytne vyucujicimu potiebné
podklady.

Skolni metodik prevence zajisti, aby byly dané aktivity propojeny s vyuéovanymi piedméty,
dale zajisti mezipredmétové vazby a zjisti zpétnou vazbu od zaka.

Evaluace

VSsichni zaméstnanci Skoly byli seznameni metodickou prevence s programem na dany Skolni
rok a s metodikou postupu pfi feseni socialné patologickych jevi. Po celou dobu velmi dobie
fungovala spoluprace s tfidnimi uciteli i s vychovatelkami z Domova mladeze Zlaty zamek a
z privatniho ubytovani. Ttidni ucitelé pravideln€ vyuzivali tfidnickych hodin k prodiskutovani
a feSeni nejruznéjsich zalezitosti ve svych tiidach. Pochvaly a vychovna opatieni byla
odsouhlasena a udé¢lena pedagogickou radou.

Poradenskeé sluzby ve Skole zabezpefovala vychovna poradkyné — soucasti PP je také
Kariérove poradenstvi pro 4. rocnik JAK a 3. ro¢nik JEZ. Tyto sluzby nezahrnuji jenom
informacni a poradenskou podporu vhodnou k volbé vzdelavaci cesty a pozdé€jSimu osobnimu
uplatnéni, ale i prubéznou a dlouhodobou péci o zaky vyzadujici uzptisobeni podminek a o
zaky s neprospéchem a vytvateni predpokladi pro jejich zlepSeni.

Tématika socidlné-patologickych jevl byla zafazovana do nékterych vyukovych predmétd,
jako napt. ZSV, OBN, Déjepis, Ekonomika a podnikéani, vzdy v souladu se SVP a
planovanymi konkrétnimi aktivitami v PP pro $kolni rok 2022/23. Nazvy oducenych témat
byly zapisovany do tfidni knihy. K dosaZeni cile byly vyuZivany rtizné metody a formy prace,
predevsim vyukové bloky, diskuse, rozhovor se zamétenim na vécnou argumentaci a
obhajobu vlastniho nazoru, referaty, prezentace, seminarni &i slohové prace. V souladu s SVP
byla do vSech pfedmétl integrovana environmentalni vychova — ekologické mysleni a
upevnéni trvale udrZzitelného vztahu k Zivotnimu prostiedi prolinalo vSechny oblasti
vzdelavani zakt. Do vyukovych hodin ZSV a OBN byly také zatazeny ¢lanky z ¢asopisu
,Prevence®, vzdy s naslednou diskusi na dané téma. Velmi se osvédcilo vyuzivani
informacnich portald, napiiklad www.kpbi.cz, www.prevence kriminality.cz,



http://www.financnigramotnostdoskol.cz/
http://www.kpbi.cz/
http://www.prevence/

www.internetembezpecne.cz, dale www.financnigramotnostdoskol.cz nebo
www.infoabsolvent.cz.

Soucasti prevence byly také Skolni akce. Na zacatku zafi zaci prvniho ro¢niku absolvovali
seznamovaci kurz s prohlidkou Maridnskych Lézni. V dobé podzimnich prazdnin 22. — 26. 10.
2022 se nekteti zaci zacastnili odborné exkurze do Londyna, Oxfordu, Brightonu. Také
od 14. do 20. 11. 2022 pomahali na Global Champions Prague Playoffs 2022, navstivili 23. 11.
2022 divadelni pfedstaveni Nasi furianti v Chebu. Probéhly také tyto preventivni akce: 12. 12.
2022 — Projekt Virtualni realita ve Skolach, 19. 12. 2023 — Exkurze v Krajské knihovné
v Karlovych Varech, pfednaska Jak porozumét médiim a nenaletét, 25. 1. 2023 — Skoleni prvni
pomoci, 23. 2. 2023 — Preventivni akce Policie CR - Piednaska kybersikana.
V pribéhu celého Skolniho roku se zéci Skoly Gcastnili sportovnich a jezdeckych aktivit, které
pusobi jako velice dobra prevence socidlné patologickych jevii. Jednalo se o tyto aktivity:
31. 3. 2023 — Skolni drezurni turnaj, 20. 12. 2022 — Sportovni den, 1. 5. 2023 — Prvomajové
skokové zavody, 14. 6. 2023 — Projektovy den - Ptiprava a proskoleni s praktickymi ukézkami
pro individualni praxi ve Verdenu, 17. 6. 2023 — Skokové zavody Cena mésta Mar. Lazné¢, 18.
6. 2023 — Skokové zdvody Memorial Ing. V. Nagra, 26. 6. 2023 — Soutézni sportovni den.
Zakyné maturitni tiidy 4. JAK si pfipravily tradiéni Maturitni show (16. 12. 2022) a Maturitni
ples (17. 12. 2022).

Vzhledem k malému poctu zakl na naSi Skole jsou akce vétSinou poradany
pro vSechny ro¢niky, ¢imz dochazi nejen ke stmeleni tfidnich kolektivi, ale i k prohloubeni
dobrych vztahii mezi Zaky z jednotlivych ro¢nikl studijniho a ucebniho oboru. Zazitkovost
poradanych akci je cennym piinosem pro prevenci v oblasti socialné patologickych jevi.

Vsichni pedagogové a odborni pracovnici disledné a systematicky vedli zaky k osvojeni
norem mezilidskych vztaht respektujicich identitu a individualitu zéka a rozvijeli zejména
pozitivni mezilidské vztahy, tolerantni jednani, odpovédny postoj k Zivotnimu prostiedi a
ochran¢ ptirody. Pedagogové podporovali spolupréci a kolegialitu v pedagogickém sboru. Ve
vtahu K rodi¢im zaka jsme usilovali o prohlubovani jejich povédomi o socialné nezadoucich
jevech a prevenci a snazili jsme se podporovat jejich aktivni spolupraci se Skolou.

Mgr. Milada Maskova Ing. Martina Klanova
Skolni metodik prevence feditelka Skoly
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