TRENER - TEMATICKE PLANY- ANATOMIE KONE
FYZIOLOGIE KONE
PSYCHOLOGIE KONE
FTK

-uvodni hodina

-kosterni aparat

-svalovy a Slachovy aparat

-nervovy aparat

-zazivaci, obéhovy a dychaci aparat

-neurologie — oci, usi, smysly

-kosterni a svalovy aparat — trénink

-energie, termoregulace

-vyZziva koni

-faktory ovliviaujici vykonnost koni- zevni, vnitrni

-pfirozené chovani koné

-vliv smysld na chovani

-poruchy chovani

-navazani kontaktl kan-trenér

-definice, cile, metody, trénink

-vytrvalostni trénink

-silovy trénink

-rychlostni trénink

-opakovaci trénink



TRENER-TEMATICKE PLANY-FYZIOLOGIE, KINEZIOLOGIE, BIOMECHANIKA
-uvodni hodina

-fyziologie obecné
-kineziologie obecné
-biomechanika obecné
-biomechanika pohybu
-zdkladni pojmy

-mechanika pohybu
-fyziologie traveni

-traveni, vyziva

-fyziologie vylucovani
-kineziologie — zakladni pojmy

-zavérecna hodina



TRENER - TEMATICKE PLANY- HYGIENA A PREVENCE
-uvodni hodina

-hygiena a prevence urazu

-rehabilitace

-zdravotni dozor na zavodech

-PP - zaklady

-PP — praktické provedeni

-diskuze

-zavérecna hodina



TRENER-TEMATICKE PLANY-CHOV KONi
-prehled vyvoje koné

-rozdéleni plemen koni

-plemena koni

-anatomie koné

-fyziologie koné

-psychologie koné

-ekonomika provozu staji

-odkazy

-rozbor dotazl

-zavérecna hodina



TRENER - TEMATICKE PLANY — METODIKA VYCVIKU JEZDCE
-uvodni ¢ast

-prace se zacatecnikem vSeobecné
-MVJ na stojicim koni

-MVIJ na lonzi

-MVJ samostatné na jizdarné
-pomucky

-vzdélavaci program pro jezdce- kategorizace
-metodika pripravy jezdecké hodiny
-zakladni pravidla jizdarny

-povelova technika, spravné provedeni
-vedeni jezdecké hodiny v zastupu
-vedeni jezdecké hodiny v rozdéleni
-cviky v drezure

-zakladni chody

-jednotliva obdobi vycviku

-napln jednotlivych obdobi

-sestaveni vycvikového planu

-rozbor ulohy S, trenér, zakladni cviky
-pobidky, zaklad

-zakladni prechody

-zavérecnd hodina



TRENER - TEMATICKE PLANY- PRAVIDLA JEZDECKEHO SPORTU
ORGANIZACE JEZDECTVI

-discipliny JS, vydana pravidla

-organizace jezdectvi, vSeobecna pravidla

-schéma CJF

-lenstvi v CJF, tiskopisy, registrace

-charakteristika jednotlivych disciplin

-drezurni pravidla

-prihlasky, rozpis zavodl

-stanovy CJF

-registracni rad

-disciplinarni rad

-priprava na test

-odkazy

-konzultace

-zavérecna hodina



TRENER- TEMATICKE PLANY- PRAXE
-uvodni hodina

-zoohygiena ve staji

-pristup ke koni

-technika Cisténi a oSetfovani koné pred a po jizdé
-popis a typy: uzdecka, sedla, udidlo, ochranné pom(icky nohou
-uzdéni a sedlani

-vodéni koni a predvadeéni

-vyukova DVD-metodika sedu jezdce
-vyukova DVD- metodika ke korekci sedu
-lonZovaci pomUcky

-pomocné otéze-pouziti

-vycvik na lonzi- zaCatecnik-voltiz

-vycvik na lonzi- zacatecnik-sedlo

- vycvik na lonzi-pokrocily-korekce sedu
-vycvik ve vSech chodech

-kavaletova priprava- sed, rovnovaha
-skokovy vycvik se zamérenim na sed
-jezdec a pomlcky

-skokové a gymnastické rfady

-stavba parkuru-hlavni zasady
-absolvovani cviénych parkurd

-rozbor drezurni ulohy pro cvicitele

-priprava hodiny- vycvik pro zacatecnika



-priprava na ZZVJ — drezurni ¢ast
-zakladni cviky na jizdarné
-praktické ukdazky cvik v hodiné
-praktické ukazky DP, prekrok, obraty..
-drezurni ulohy
-drezurni uloha L
-drezurni Uloha S
-rozbor drezurni ulohy L
-rozbor drezurni Ulohy S
-praktické ukazky L
-praktické ukazky S

-zakladni cviky

- stavba parkuru st. ZM-ZL, pozadavky + absolvovani figurantem

- stavba parkuru st. L-S, pozadavky + absolvovani figurantem

- stavba parkuru st. ST-T, poZadavky + absolvovani figurantem jezdec+kn

v jednotlivych stupnich obtiZznosti

-skokova drezura- stupen prejezdénosti dle vékové kategorizace

-posuzovani drezurnich uloh L + S pro trenéry

-rozbor provedeni jednotlivych cvik( z drezurnich uloh

-priprava pro praktické zkousky

-prakticka cvi¢eni drezura -prakticka cvi¢eni skoky

-zavérecna hodina



TRENER - TEMATICKE PLANY-PRAVNI PROBLEMATIKA
-uvodni hodina

-zadkladni pravni pojmy

-subjektivni a objektivni pravo

-pravni rad

-pravni povédomi

-odkazy

-dotazy

-zavérecna hodina



TRENER-TEMATICKE PLANY-PSYCHOLOGIE,PEDAGOGIKA
-uvod do pedagogiky a psychologie

-psychologie jako spolecenska véda

-vyznam psychologie pro praxi

-vybrané okruhy-osobnost, ¢lovék ve spole¢nosti
-zakladni charakter pedagogiky

-Ucel a poslani pedagogiky

-pedagogika a trenér

-psychologie a trenér

-rozbor ptiklad(

-psychologie v praxi

-zavérecna hodina



TRENER-TEMATICKE PLANY-TEORIE A DIDAKTIKA SPORTU
-uvodni hodina

-sport jako spolecensky jev, sportovni vykon a jeho struktura
-kondi¢ni pfiprava, takticka priprava, psychologicka pfiprava
-zatiZeni ve sportu

-vybér talentu ve sportu

-doping ve sportu

-stavba sportovniho tréninku

-etapy sportovniho tréninku

-systém sportovniho tréninku

-zatizeni organismu v dobé tréninku

--odkazy

-konzultace

-rozbory

-zavérecna hodina



TRENER - TEMATICKE PLANY — TRENINKOVY PROCES

TRENINK KONE PRO OSTATNI DISCIPLINY

-uvodni hodina

-metodika vycviku skokového koné
-metodika vycviku — drezurni pfiprava
-metodika vycviku pro vSestrannost
-metodika vycviku zacatecnika
-tréninkovy proces

-prakticky trénink pro ostatni discipliny



TRENER - TEMATICKE PLANY — TEORIE A PRIPRAVA JEZDCE
-uvodni hodina

-pomucky

-pUsobeni pomucek

-zdklady jezdeckého vycviku

-vycvik jezdce zacatecCnika

-teorie jizdy

-pfiprava jezdce

-teorie vycvik( jezdce

-pravidla S + D s ohledem na vycvik jezdce

-test probraného uciva

-pomucky jezdce a jejich pouzivani

-povelova technika, prace na jizdarné

-samostatné vedeni hodiny, povely, provedeni cvik(

-zavérecna hodina



TRENER — TEMATICKE PLANY PRO PREDMET VYVOJ A HISTORIE JEZDECTVi
-Uvodni hodina, zahdjeni $koleni, uéel, zkousky,CJF

-vyvoj a historie jezdectvi

-jednotliva obdobi a etapy

-odkazy

-zavérecna hodina



TRENER - TEMATICKE PLANY- VYKONNOSTNI ZKOUSKY KONi
-uvodni hodina

-vykonnostni zkousky klisen vSech plemen

-vykonnostni zkousky hiebcl vSech plemen

-odkazy

-zavérecna hodina









