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Nazvy vzdélavacich programu
a) Instruktor jezdectvi dalkové studium (vSeobecna licence skok/drezura/vSestrannost,
specializace drezura, vytrvalost, reining, voltiz, spfezeni)

b) Trenér jezdectvi ll.tfridy dalkové studium(vieobecna licence skok/drezura/vSestrannost,
specializace drezura, vytrvalost, reining, voltiz, spfezeni)

Charakteristika a cil vzdélavacich programu

Ziskani pedagogickych, metodickych a praktickych znalosti, nutnych pro vykon funkci
vycviku a tréninku v oblasti jednotlivych disciplin jezdeckého sportu. Diraz na welfare zvirat
a zasady zdravého zZivotniho stylu jezdcu.

Obsahova napln vzdélavacich programu

Program jednotlivych kurzl instruktor( a trenéra v jezdectvi poskytuje praktické dovednosti a
znalosti nutné pro bezpecné vedeni vycvikovych hodin pfi vycviku a tréninku jezdcu a koni.
Frekventanti nabyvaji znalosti o vyu€ovacich metodach pfi vycviku a tréninku jezdcu a koni
s cilem naplnit potfeby klientu pfi praktickém vedeni hodin frekventant( jezdeckého sportu.

Forma evidence u€asti - tfidni knihy a prezencni listiny, u€ast musi byt 80%

Forma vzdélavaci akce Instruktor jezdectvi - dalkové studium

-seminafe v celkovém rozsahu 170 hodin (95 hodin teorie + 75 hodin praxe; budou
zkraceny o 65 hodin praxe a 35 hodin teorie, ktera bude nahrazena samostudiem se
zadanymi tematickymi celky — uchaze€ musi prokazat vykonnost uvedenou v kriteriich pro
vybér Uc¢astniki bod 3. v dané discipliné (potvrzeni, nebo kopie vysledku)

1 denni zahajovaci seminaf (4 hodiny teorie a 4 hodiny praxe, celkem 8 hodin), 5 x 1denni
seminafe (celkem 50 hod, ztoho 50 hodin teorie — konzultace k zadanym tématim a
kontrola vypracovani), na zavér 1 denni shrnuti poznatki a védomosti (celkem 4 hodiny
teorie, 4 hodiny praxe), 1denni zkousky 4 hodiny (2 hodiny teorie + 2 hodiny praxe);

-pfedpokladana délka seminafe 5 - 6 mésicl v obdobi fijen az bfezen, zkousky nejpozdéji
v % mésice dubna. Terminy budou vypsany po odevzdani pfihlaSek dle domluvy
s frekventanty v pracovni dny, eventualné i o vikendech.
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Kritéria pro vybér ucastniku kurzu Instruktor jezdectvi — dalkové studium

1. Uchaze€ musi dovrsit v daném roce vék minimalné 18 let.

2. Uchaze& musi byt drzitelem jezdecké licence CJF minimalné 3 roky za sebou v obdobi
pfed podanim pfihlasky.

3. Uchaze€ musi prokazat a doloZit dosazenou vykonnost v dané discipliné
Pro vSeobecnou licenci — splnéni pozadavkl alespon jedné discipliny (S, D, C)
Pro disciplinu skok — uspé3né dokonc&eni 3 soutézi min. st. ST** s nejvys§Sim pocétem
max. 8 trestnych bodu v jedné soutézi v poslednich 5 letech
Pro disciplinu drezura — Uspésné dokonceni 3 soutézi st. ST s minimalnim
dosazenym vysledkem 65% v poslednich 5 letech
Pro disciplinu vSestrannost — splnéni kvalifikacniho vysledku v soutéZi urovné ST dle
FEI ¢l. 520 ve vSeobecnych pravidlech v poslednich 5 letech
Pro disciplinu reining - jezdec kategorie ,open®, umisténi na MCR do 3. Mista
v poslednich 5 letech
Pro disciplinu voltiz - minimalné 5 let aktivni drzitel statusu lonZzéra a umisténi do 3.
mista na MCR v kategorii senior( jako lonZér nebo cviéenec v poslednich 5 letech
Pro disciplinu endurance - jezdec s umisténim do 3. mista na MCR v kategorii
Senior(l v poslednich 5 letech
Pro disciplinu sprezeni - Uspé&sné dokonceni 10 zavodu urovné CAN ** a vySe
v poslednich 5 letech

Zkouskové pozadavky
Hodnoceni zkousky k ziskani kvalifikace Instruktor jezdectvi:

a) VSeobecna licence skok, drezura, vSestrannost:
b) specializace D-drezura, A-spfezeni, V-voltiz, R-reining, E-vytrvalost

Prakticka zkouska:
dolozeni vykonnosti uvedené v bodu 3 v kritériich pro vybér ucastnikd

Vedeni hodiny:

znalost povelové techniky a jizdarenskych cvikd, schopnost vysvétlovat a opravovat, celkové
zvladnuti svéfeného druzstva.

Lonzovani:

ovladani koné pfi lonZovani, spravna vystroj, schopnost vysvétlovat a opravovat-udit
zacCateCnika.

Teoretickd zkouska:

- test (57 spravnych odpovédi = spinil — ze 64 otazek)
- ustni zkouska: prokazat znalosti a schopnost hovofit a vysvétlovat dané téma

Jednotlivé ¢asti zkousky jsou hodnoceny vyrokem komise — splnil/nesplnil.

Na zaveér zkousek probéhne vyhodnoceni uchazecu. Po ukonéeni zkousek vypracuje komise
,Protokol o zkouSkach® (ve kterém potvrdi i fadné vedeni pfedloZzené tfidni knihy) pro
pFislusny oblastni vybor a sekretariat CJF. Na jeho zakladé bude Ggastnikiim zkou$ek, pro
pFislusny oblastni vybor a sekretariat CJF. Na jeho zakladé bude G&astnikiim zkousek, ktefi
splnili, potvrzena na licenci kvalifikace ,instruktor jezdectvi“ (dle specializace s oznacenim:
vSeobecna licence, D drezura, A-spfezeni, V-voltiz, R-reining, E-vytrvalost).
Uchazeci se pfihlasi ke zkousce pres JIS s poplatkem 500,- K& za zkousku, ktery je uréen
akreditovanym stfedisktim odvést CJF — zadani provede sekretar oblasti CJF.



Forma vzdélavaci akce Trenér jezdectvi ll.tfidy — dalkové studium
- seminafe v celkovém rozsahu — 240 lektorskych hodin, 143 hodin teoretické a 97 hodin
praktické vyuky, rozsah praxe bude zkracen o 84 hodin a teorie o 60 hodin, ktera bude
nahrazena samostudiem se zadanymi tematickymi celky — uchaze¢ musi prokazat vykonnost
uvedenou vV kriteriich pro vybér Ucastniki bod 2. v dané discipliné (potvrzeni, nebo kopie
vysledku) a v bodé 3. Potvrzeni o pétileté praxi instruktora.

1ldenni zahajovaci seminaf (5 hodin teorie, 5 hodin praxe — celkem 10 hodin), 7 x 1denni
seminaf (celkem 70 hodin teorie — seminafe k zadanym tématim a kontrola vypracovani),

1 denni shrnuti poznatkt a védomosti (celkem 10 hodin, z toho 5 hodin teorie, 5 hodin praxe)
a 1denni zkousky 6 hodin (3 hodiny teorie+ 3 hodiny praxe);

-pfedpokladana délka seminafe 5 - 6 mésicl v obdobi fijen az bfezen, zkousky nejpozdéji
v %2 mésice dubna.

Terminy budou vypsany po odevzdani pfihlasek dle domluvy s frekventanty v pracovni dny,
ev. i o vikendech.

Kritéria pro vybér ucastniku trenér Il. tridy v jezdectvi — dalkova forma studia
1. Uchaze€ musi dovrsit v roce konani zkousky vék minimalné 25 let a musi mit ukoncené
stfedni vzdélani zakoncené maturitni zkouskou.
2. Uchaze€ musi prokazat dosazenou vykonnost dané discipliné:
Pro vSeobecnou licenci — splnéni pozadavku alespon jedné discipliny (S, D, C)
Pro disciplinu skok — Uuspé&sné dokonc&eni 3 soutézi min. GP CSI*** s nejvy$Sim pocétem
max. 8 trestnych bod( v jedné soutézi v poslednich 5 letech
Pro disciplinu drezura — Uspésné dokonéeni 3 CDI *** v kategorii “Velka runda”
s minimalnim dosaZzenym celkovym vysledkem 65 % v poslednich 5 letech
Pro disciplinu vSestrannost — Uspésné dokonceni 1 soutéZe na urovni CCI*** nebo
CIC*** v poslednich 5 letech
Pro disciplinu reining - jezdec kategorie ,open®, u¢ast na ME nebo MS FEI v poslednich
5 letech
Pro disciplinu voltiz - minimalné 5 let aktivni drzitel statusu lonzéra a uspé3né dokonceni
1 ME nebo MS nebo WEG v kategorii seniofi v poslednich 5 letech
Pro disciplinu endurance - Uspésné spinéna kvalifikace na ME v poslednich 5 letech
Pro disciplinu sprezeni - Uspé3né dokonéeni 1 MS ve spfezeni (ne MS pro mladé kong)
v poslednich 10 letech
3. Uchaze& musi prokazatelné vykonavat nepfetrzité po dobu 5 poslednich let funkci
Instruktor jezdectvi ( potvrdi matefsky subjekt ) a v tomto obdobi musi mit zaplacenou licenci
CJF.

Zkouskoveé pozadavky

Hodnoceni zkousky k ziskani kvalifikace Trenér jezdectvi ll.tridy:

Prakticka zkouska:
dolozeni vykonnosti minimalné uvedené v bodu 2 v kritériich pro vybér

Vedeni tréninkové jednotky na zadané téma, pfiprava na trénink u vytrvalosti dale pfiprava
jezdecké dvojice

Teoreticka zkouska:
hodnoceni odpovédi pisemné prace-kazdé z 5 pfedepsanych otazek znamkou 1 — 5 a jejich
primérem (pramér 2,2 = splnil).




Ustni zkouska:

Frekventant musi prokazat znalosti a schopnosti vysvétlovat a diskutovat na dané téma.
Jednotlivé Casti zkousky jsou hodnoceny vyrokem komise splnil/nesplnil.

Na zavér zkousek probéhne vyhodnoceni uchazecu. Po ukon&eni zkousek vypracuje komise
.Protokol o zkouskach* (ve kterém potvrdi i Fadné vedeni pfedlozené tfidni knihy) pro
pFisludny oblastni vybor a sekretariat CJF. Na jeho zakladé bude G&astnikim zkousek, ktefi
splnili, potvrzena na licenci kvalifikace trenéra (pro danou specializaci).

Smeérnice pro zkousky trenérd: zkousSky trenérl se mohou provadét pouze ve stfediscich,
které mohou zajistit nasledujici podminky: - halu pro provedeni tréninkové hodiny a praktické
pfedvedeni jezdeckych dovednosti uchazele, prekazkovy material, drezurni obdélnik a
pfipadné dal§i vybaveni pro dané discipliny (specializace), mistnost pro vypracovani
pisemné prace a vykonani ustni zkousky, jezdecké dvojice pro vedeni tréninkové hodiny
(min. 1 dvojice — jezdec/kur na 1 uchazece).

Uchazedi se pfihlasi ke zkousce pres JIS s poplatkem 500,- K& za zkousku, ktery je urcen

akreditovanym stfediskim odvést CJF — zadani provede sekretar oblasti CJF.

Metodika, uéebni pomicky, didakticka technika

Celkové pojeti vyuky sméfuje k vyS8Si specialnosti, flexibilité a uplatnitelnosti vySe
jmenovanych, aby vyuka zachovavala urcity evropsky standard. .

Pfi naplnovani vychovné-vzdélavacich cild je kladen vysoky ddraz na propojeni teoretické
vyuky s praktickymi hodinami.Dlraz je kladen na neustalé zajiStovani spoluprace
(instruktord, trenérd, jezdcu, klient(, frekventantl atd.).

Na urovni teoretického vyulovani jsou ve vétSi mife vyuzivany moderni pracovni
metody,uéebni pomulcky a zafizeni (prace s PC, Internetem, dataprojektorem, zpétnym
projektorem, magnetofonem nebo CD a DVD prehravacem). Vyuka odbornych predmétl
zohledriuje nejen kvalitu a obsah kurzu, ale také jejich aplikaci na praktické dovednosti a
znalosti nutnych pro bezpecné vedeni vycvikovych hodin pfi tréninku jezdc a koni . Vyuka
probiha v arealu Jezdecké spole¢nosti ML- prakticka Cast a teoreticka vyuka je vedena
v prostorach Skoly v jednotlivych uéebnach. Kapacita jednotlivych u¢eben splfiuje pfedpoklad
pro vyuku 20 frekventantd, poslucharna pak splfiuje kapacitu 35 posluchacu.

Prostorové, materialni a technické zabezpeceni praktické a odborné vyuky

Pro vyuku je k dispozici nasledujici materialné technické zazemi: sportovni staje, tréninkové
prostory, pastviny, vybéhy, technicka zafizeni pro plemenaiskou praci, prostory pro
prezkousSeni jezdeckych dovednosti, kryta jezdecka hala, prostory pro vodéni a predvadéni
koné&, odpovidajici kompletni jezdecka vystroj / jezdecka pfilba, boty, kalhoty ochranna vesta,
pracovni oble€eni, rukavice, ochranné oble€eni pro jezdce/,pomucky k vycviku koni / sedla,
uzdecky, postroje.../ ochranné pom(cky pro koné/,pomucky pro oSetfovani koni...

Metodické postupy vyuky

Vyukové metody:

- pfednasky, vyklad a prezentace vyucujicich a lektoru, konzultace

- elearning, samostudium

- instruktaz pro praktické €innosti: vyklad, demonstrace, diskuze

- aktivni prace se studijni literaturou

- vlastni prakticka ¢innost kazdého ucastnika kurzu

- prokazatelna vykonnost u€astnika v dané discipliné jezdeckého sportu

Je spojovana teorie a praxe a vyuziva se praktickych zkuSenosti a dovednosti frekventantu,
dba se na pfiméfenost, individualni pfFistup, nazornost a trvanlivost ziskanych znalosti a
dovednosti.



