Minimalni preventivni program

Preventivni program realizuje skolni metodik prevence Ing. Tereza Nagrova

Skolni preventivni strategie:

Skola se zamé&Fuje na celou Fadu aktivit v rémci primarni prevence nezadoucich jevd. Stanovuije si
kratkodobé a dlouhodobé cile v oblasti nespecifické a specifické primarni prevence.

Nespecificka primarni prevence:

ik wnN e

Podpora zdravého Zivotniho stylu

Problematika vyuziti volného ¢asu

Vytvéreni pozitivniho socialniho klimatu skoly

Systematicka spoluprace skoly se zdkonnymi zastupci nezletilych zak(
Minimalizace projevi rasismu a xenofobie

Specificka primarni prevence:

Vcasné podchyceni rizikového chovani (zaskolactvi, zavislosti, Sikana, nasili, vandalismus,
gamblerstvi, sebeposkozovani)

Regeni pFipad( souvisejicich s uzivdnim navykovych latek

Informovanost rodi¢l o mozném rizikovém chovani zak(

Konkrétni spoluprace s tfidnimi uciteli, s vychovateli na DM Zlaty zamek Marianské Lazné,
s vychovatelkou na soukromém ubytovani

Spolupréce se stredisky a odborniky zabyvajicimi se danou problematikou

Dlouhodobé cile minimalniho preventivniho programu:

N

Nousw

Eliminace zaskolactvi

Eliminace uzivani ndvykovych latek ve skole a v Domové mladeze Zlaty zamek Marianské
Lazné — spoluprace se zdejsi metodickou prevence

Eliminace projev( Sikany

ZlepSovani komunikace mezi Skolou a studenty

ZlepSovani komunikace mezi Skolou a rodici

Informovanost student( a zakonnych zastupct o déni ve Skole

VytvaFeni pozitivnich vztah(l mezi 7aky SOS a SOU

Kratkodobé cile minimalniho preventivniho programu:

PwnNE

Komunikace mezi Skolou a Domovem mladezZe Zlaty zamek Marianské Lazné

Komunikace s vychovatelkou na soukromém ubytovani

Zvysovani informovanosti o nebezpedi spojeného s elektronickou komunikaci
Prohloubeni spoluprace s pobockou Pedagogicko-psychologické poradny Marianské Lazné



5. Seznameni ucitel(, Zakl a zakonnych zastupct s konkrétnimi feSenimi nezadoucich jevq, jako
je zaskolactvi, Sikana, vandalismus a uzivani navykovych latek v prostorach skoly a Domova
mladeZe Zlaty zdmek Marianské Lazné

Skolni metodik prevence:
se bude ucastnit seminara a skoleni tykajicich se zvySovani odbornosti v dané problematice

Vedeni skoly:

umozni metodikovi prevence Ucastnit se Skoleni a seminaru, které pfispéji ke zvySovani jeho
odbornosti

vytvofi podminky pro Gcinnou realizaci minimalniho preventivniho programu

Primarni prevence pro $kolni rok 2019/2020 — konkrétni aktivity
pro jednotlivé roéniky SOS a SOU

Vzhledem k tomu, Ze se MPP v konkrétni podrobné podobé pro jednotlivé ro¢niky
v minulém Skolnim roce osvédcil, bude pro tento skolni rok jeho podoba zachovana

1. JAK — aktivity zamérené na zaclenéni jedince do nového kolektivu + zpétna vazba (1. — 3. ctvrtleti
Skolniho roku), aktivity zamérené na zdravy Zivotni styl a prevenci uzivani navykovych latek (4.
Ctvrtleti Skolniho roku)

Zari 2019 Prvni dojem, Kazdy zacatek je 4 vyucovaci hodiny — blokova
tézky — cilem je adaptace vyuka
jedince v novém kolektivu

Listopad 2019 Sociometrie — strom, 1 vyucovaci hodina

Dotaznikové Setfeni — cilem je
zjistit, jak se jednotlivi Zaci
zadaptovali v novém kolektivu,
jak vnimaji vztahy ve své tfidé,
vztahy s uciteli a celkovou
atmosféru Skoly

Unor 2020 Sikana - prevence $ikany — 4 vyucovaci hodiny — blokova
vykladovd prezentace vyuka

preventisty + aktivity pro Zaky
tematicky zamérené

Duben 2020 Zdravi a zdravy Zivotni styl, 4 vyucovaci hodiny — blokova
Nebezpecné zavislosti — vyuka
prevence uzivani navykovych
latek

ZaFi 2019 - ,Dny tridy” — v prtibéhu prvnich tydnt absolvuje 1. roénik spoleéné se skolnim
metodikem prevence a tfidnim ucitelem — hlavni podstatou kurzu je vyvijeni aktivit za ucelem
vzdjemného seznameni formou her zaloZzenych na jednoduché spolupraci a komunikaci v rdmci
Skolniho kolektivu. Vystupem je stmeleni kolektivu tfidy, dale pak monitoring vybranych forem
rizikového chovani. Trida je v tyto dny pohromadé s tfidnim ucitelem; Zaci se formou predem




pfipravenych aktivit seznamuji a vymezuiji si pravidla, ktera jim pfipadaji dilezita, a ktera by chtéli
v ramci své tfidy dodriovat. Zaci se snazi definovat, jak by méla vypadat tfida, kterou by radi
navstévovali — pouziti tzv. formy stromu tfidy — velkoformatova kresba stromu, na kterou se napisi
prani Zakd, jak by se ve tfidé vSichni méli chovat. Tento strom si Zaci vyvési v u¢ebné a na konci

$kolniho roku, pfip. studia, vyhodnoti, zda chovani ve tfidé odpovida pfanim zaku.

2. JAK - aktivity zamérené na posilovani financ¢ni gramotnosti (1. — 3. ctvrtleti Skolniho roku) —
vazba k predmétu Ekonomika a podnikani, zaclenéno v souladu se SVP, aktivity zaméfrené na
prevenci nebezpedi vlivu totalitnich ideologii a nebezpeci vlivu masmédii na ¢lovéka (4. ctvrtleti
$kolniho roku) — vazba k predmétu Ekonomika a podnikani, za¢lenéno v souladu se SVP

svs

V zafi 2019 spolecné vyhodnoceni chovani Zzaka v pribéhu 1. ro¢niku — Strom tfidy — Zaci zhodnoti,

zda jejich prani tykajici se chovani tfidy, byla splnéna ci nikoliv. V pfipadé potreby dopini strom
tridy o nova prani. Diskuse.

Rijen/listopad 2019 Dobré financni navyky, Rodinny | 3 - 4 vyucovaci hodiny; Financni
rozpocet, Vlastni bydleni gramotnost v ramci pfedmétu
EKO

Leden 2020 Ochrana spottebitele 2 vyucovaci hodiny; Financni
gramotnost v ramci pfedmétu
EKO

Unor 2020 Penize 2 vyucovaci hodiny; Financni
gramotnost v ramci pfedmétu
EKO

Bfezen 2020 Banky, Platebni karty 3 vyucovaci hodiny; Financni
gramotnost v ramci predmétu
EKO

Duben 2020 Nebezpedi totalitnich ideologii | 2 vyuéovaci hodiny; v rdmci
predmétu DEJ

Cerven 2020 Reklama, Masmédia 2 vyucovaci hodiny; Financni
gramotnost v ramci pfedmétu
EKO*

*Aktivity zamérené na podporu financni gramotnosti Cerpaji z portalu
www.financnigramotnostdoskol.cz a skladaji se z prezentaci posilujicich dobré finanéni navyky a dale
z védomostnich kvizu, které ovéruji zpétnou vazbu; Skolni metodik prevence v tomto skolnim roce
predmét EKO ve 2. ro¢niku nevyucuje. Finan¢ni gramotnost bude probrana s vyucujicim tohoto
predmétu, Skolni metodik prevence poskytne vyucujicimu potifebné podklady

3. JAK — aktivity zamérené na posilovani financni gramotnosti (1. — 2. ctvrtleti Skolniho roku) —
vazba k predmétu Ekonomika a podnikani, zaélenéno v souladu se SVP, aktivity zaméiené na
prevenci nebezpeci vlivu ndvykovych latek a nebezpeci vlivu extrémistickych skupin na clovéka (2.
¢tvrtleti $kolniho roku) — vazba k predmétu Obé&anska nauka, zaclenéno v souladu se SVP, aktivity
zamérené na prevenci nebezpeci vlivu totalitnich ideologii na clovéka (3. ctvrtleti Skolniho roku) —
vazba k predmétu Obé&anska nauka, zaclenéno v souladu se SVP, aktivity tykajici se pravniho
védomi (4. ctvrtleti Skolniho roku) — vazba k predmétu Obcanska nauka, zaclenéno v souladu se
SVP

Rijen 2019 Produktovy mix, Banky, 4 vyucovaci hodiny; Financni
Platebni karty, Uvéry gramotnost v ramci pfedmétu
EKO*




Listopad 2019

Nebezpecné zavislosti, zdravi a
Zivotni styl

4 vyucovaci hodiny; v rdmci
predmétu OBN

Prosinec 2019

Zdroje ekonomickych informaci

2 vyucovaci hodiny; Financni
gramotnost v rdmci predmétu
EKO*

Leden 2020 NaboZenské a narodnostni 4 vyucovaci hodiny; v ramci
konflikty, extrémismus, pfedmétu OBN
rasismus, xenofobie
Unor 2020 Nebezpedi totalitnich ideologii | 4 vyuéovaci hodiny; v rdmci
predmétu OBN
Duben 2020 Osobni svoboda, nezavislost 2 vyucovaci hodiny; v ramci

predmétu OBN

*Aktivity zaméfené na podporu financni gramotnosti ¢erpaji z portalu
www.financnigramotnostdoskol.cz a skladaji se z prezentaci posilujicich dobré finan¢ni navyky a dale
z védomostnich kvizd, které ovéruji zpétnou vazbu; skolni metodik prevence v tomto $kolnim roce
predméty EKO a OBN ve 3. rocniku nevyucuje. Témata budou probrana s vyucujicim tohoto
predmétu, skolni metodik prevence poskytne vyucujicimu potfebné podklady

4. JAK - aktivity zaméfené na posilovani finan¢ni gramotnosti (1., 2. a 3. ¢tvrtleti Skolniho roku) —
vazba k predmétu Ekonomika a podnikani, za¢lenéno v souladu se SVP, aktivity zaméiené na vztah
clovéka k prirodé a Zivotnimu prostredi (2. tvrtleti Skolniho roku) — vazba k predmétu Obcanska
nauka, zaclenéno v souladu se SVP, aktivity zaméFené na Etickou vychovu (2. a 3. étvrtleti $kolniho
roku) — vazba k predmétu Obéanska nauka, zaélenéno v souladu se SVP

Zari 2019 Rodinny rozpocet, Vlastni 3 vyucovaci hodiny; Finan¢ni
bydleni gramotnost v rdmci predmétu
EKO*

Clovék a pFiroda — vyuziti EKO
ABECEDY

Listopad 2019 4 vyucovaci hodiny; v rdmci

predmétu OBN

Leden, unor 2020 Financ¢ni Zraloci, Investovani,

NeZ podepises smlouvu

4 vyucovaci hodiny; Financni
gramotnost v ramci predmétu
EKO*

Bfezen, duben 2020 Etika — mravni hodnoty a
normy, Etika v mezilidskych

vztazich

6 vyucovacich hodin; v rdmci
pfedmétu OBN

*Aktivity zamérené na podporu finan¢ni gramotnosti Cerpaji z portalu
www.financnigramotnostdoskol.cz a skladaji se z prezentaci posilujicich dobré finan¢ni navyky a dale
z védomostnich kvizQ, které ovéruji zpétnou vazbu; skolni metodik prevence v tomto skolnim roce
predméty OBN a EKO ve 4. ro¢niku nevyucuje. Témata budou probrana s vyucujicimi predmétd,
Skolni metodik prevence poskytne vyucujicim potfebné podklady

Soucasti MPP pro tfidu 4. JAK je téZ Kariérové poradenstvi. Zahrnuje informacni podporu
kariérového rozhodovani, zvySovani pfitazlivosti vyuky, spolupraci Skoly s dalSimi subjekty, vyuZivani
nastroji motivace k dokoncéeni studia, financni motivaci (stipendia), ukazovani vhodnych Zivotnich
vzor(, podporu soutéZivosti a pocitu Uspéchu, podporu zvladani vyuky a efektivniho uéeni.




Zaci jsou informovani o moznostech daléiho ndvazného studia, dale jsou jim poskytovany informace o
trhu prace, pozadavcich zaméstnavatel, Urovni mezd; mohou vyuzit konzultaéni pomoci pfi
vytvareni a ujasfovani osobnich pfedstav o dalSim studiu a budoucim povoldni, pfi posuzovani a

hodnoceni vlastnich predpokladi. Kariérové poradenstvi je soucasti tfidnickych hodin.

1. JEZ - aktivity zaméFené na zaclenéni jedince do nového kolektivu + zpétna vazba (1. pololeti

Skolniho roku)

Zari 2019

Prvni dojem, Kazdy zacatek je
tézky — cilem je adaptace
jedince v novém kolektivu

4 vyucovaci hodiny — blokova
vyuka

Listopad 2019

Sociometrie — strom,
Dotaznikové Setfeni — cilem je
zjistit, jak se jednotlivi zaci
zadaptovali v novém kolektivu,
jak vnimaji vztahy ve své tridé,
vztahy s uciteli a celkovou
atmosféru skoly

1 vyucovaci hodina — Ize vyuzit
hodinu ZSV nebo ESV

Za¥i 2019 — ,,Dny tFidy“ — v prtibéhu prvnich tydnt absolvuje 1. roénik spoleéné se skolnim
metodikem prevence a tfidnim ucitelem — hlavni podstatou kurzu je vyvijeni aktivit za ucelem
vzajemného seznameni formou her zaloZzenych na jednoduché spolupraci a komunikaci v rdmci
Skolniho kolektivu. Vystupem je stmeleni kolektivu tfidy, dale pak monitoring vybranych forem
rizikového chovani. Tfida je v tyto dny pohromadé i s tfidnim ucitelem; Zaci se formou predem
pripravenych aktivit seznamuji a vymezuiji si pravidla, ktera jim pfipadaji duleZita, a ktera by chtéli
v ramci své tiidy dodriovat. Zaci se snaZi definovat, jak by méla vypadat tfida, kterou by radi
navstévovali — pouziti tzv. formy stromu tfidy — velkoformatova kresba stromu, na kterou se napisi

vvvvv

Skolniho roku, pfip. studia, vyhodnoti, zda chovani ve tfidé odpovida pranim zaku.

Aktivity zamérené na zdravy Zivotni styl a prevenci uZivani navykovych latek (2. ctvrtleti Skolniho
roku), dale pak na prevenci Sikany (3. ctvrtleti Skolniho roku) a na prevenci nebezpeci vlivu
extrémistickych skupin na clovéka (4. ctvrtleti Skolniho roku) — vazba k predmétu Zaklady
spolecenskych véd, zaclenéno v souladu se SVP

Leden 2020

Nebezpecné zavislosti, zdravi a
Zivotni styl

4 vyucovaci hodiny; v ramci
predmétu ZSV

Brezen 2020

Sikana - prevence Sikany —
vykladovd prezentace
preventisty + aktivity pro Zaky
tematicky zamérené

4 vyucovaci hodiny; v rdmci
predmétu ZSV a ESV

Kvéten 2020

Nabozenské a narodnostni
konflikty, extrémismus,
rasismus, xenofobie

4 vyucovaci hodiny; v rdmci
predmétu ZSV a ESV




2. JEZ - aktivity zaméFrené na posilovani financni gramotnosti (po cely Skolni rok), dale pak aktivity
zamérené na posilovani pravniho védomi (2. ¢tvrtleti Skolniho roku) a aktivity zamérené na vztah
¢lovéka k prirodé a Zivotnimu prostiedi (4. ¢tvrtleti $kolniho roku), za¢lenéno v souladu se SVP

Zari 2019 Prace s informacemi, Ochrana 3 vyucovaci hodiny; Financni
osobnich Udajl, Dlvéryhodnost | gramotnost v ramci pfedmétu
informaci ZSVv*

Rijen 2019 Ochrana spottebitele, Reklama, | 2 vyucovaci hodiny; Financni

klamava reklama

gramotnost v ramci pfedmétu
EKO*

Listopad 2019

Prevence kriminality — trestni
pravo, trestni odpovédnost

3 vyucovaci hodiny; v ramci
predmétu ZSV

Prosinec 2019

Dobré finanéni navyky, Financni
Zraloci

2 vyucovaci hodiny; Financni
gramotnost v ramci pfedmétu
EKO*

Leden 2020 Rodinny rozpocet, Vlastni 3 vyucovaci hodiny; Finan¢ni
bydleni gramotnost v rdmci predmétu
EKO*
Unor 2020 Mzdovd a danfova politika — NeZ | 3 vyuéovaci hodiny; Financni

podepises smlouvu, Socidlni a
zdravotni pojisténi

gramotnost v rdmci predmétu
EKO*

Brezen, duben 2020

Banky, Platebni karty, Uvéry

4 vyucovaci hodiny; Financni
gramotnost v rdmci predmétu
EKO*

Kvéten 2020

Clovék a pfiroda — vyuZiti EKO
ABECEDY

4 vyucovaci hodiny; v ramci
predmétu ZSV

*Aktivity zamérené na podporu financni gramotnosti Cerpaji z portéalu

www.financnigramotnostdoskol.cz a skladaji se z prezentaci posilujicich dobré financni navyky a dale

z védomostnich kvizQ, které ovéruji zpétnou vazbu; skolni metodik prevence v tomto Skolnim roce
predméty ZSV a EKO ve 2. ro¢niku JEZ nevyucuje. Témata budou probrana s vyucujicim tohoto
predmétu, $kolni metodik prevence poskytne vyuéujicimu pottebné podklady. Skolni metodik
prevence zajisti, aby byly dané aktivity propojeny s vyu¢ovanymi predméty, dale zajisti
mezipredmétové vazby a zjisti zpétnou vazbu od zaka.

3. JEZ — aktivity zamérené na Zivotni prostiedi, globalni problémy lidstva (vazba k predmétu
Zaklady spolecenskych véd), dale pak aktivity zamérené na posilovani pravniho védomi a financni
gramotnosti (vazba k pfedmétu Ekonomika a podnikani)

Z4Fi 2019

Globalni problémy

Podnikani

2 vyucovaci hodiny; v ramci
predmétu ZSV

2 vyucovaci hodiny; v ramci
predmétu EKO

Rijen 2019

Terorismus

Hospodareni firmy

1 vyucovaci hodina; v ramci
predmétu ZSV

2 vyucovaci hodiny; v ramci
predmétu EKO*

Listopad 2019

Rasismus

1 vyucovaci hodina; v ramci
predmétu ZSV




Prosinec 2019 Zivotni prostiedi, tfidéni 3 vyucovaci hodiny; v ramci
odpad( — vyuZiti EKO ABECEDY | predmétu ZSV
Unor 2020 Ekologické zemédélstvi 3 vyucovaci hodiny; v ramci
predmétu ZSV
Bfezen 2020 Zameéstnani, Pracovni smlouva 4 vyucovaci hodiny; v rdmci
predmétu EKO*
Duben 2020 Ekologické chovani na 2 vyucovaci hodiny; v ramci
pracovisti predmétu ZSV

Soucasti MPP pro tfidu 3. JEZ je téZ Kariérové poradenstvi. Zahrnuje informacéni podporu
kariérového rozhodovani, zvySovani pfitaZlivosti vyuky sdlrazem na praxi a spolupraci se
zaméstnavateli, spolupraci skoly s dalsimi subjekty, vyuZivani nastroji motivace k dokonceni studia,
finanéni motivaci (stipendia), ukazovani vhodnych Zivotnich vzorl, podporu soutéZivosti a pocitu
Uspéchu, podporu zvladani vyuky a efektivniho uceni.

Zaci jsou informovani o moinostech dal$iho ndvazného studia a zvy3ovani kvalifikace, dale jsou jim
poskytovany informace o trhu prace, poZadavcich zaméstnavatell, Urovni mezd; mohou vyuzit
konzultaéni pomoci pfi vytvareni a ujasfiovani osobnich predstav o dalSim studiu a budoucim
povolani, pfi posuzovani a hodnoceni vlastnich predpokladd.

Seznameni s informacénim systémem INFOABSOLVENT — www.infoabsolvent.cz

Navstéva Uradu prace v Maridnskych Laznich

*Aktivity zaméfené na podporu finanéni gramotnosti ¢erpaji z portalu
www.financnigramotnostdoskol.cz a skladaji se z prezentaci posilujicich dobré finan¢ni navyky a dale
z védomostnich kvizd, které ovéruji zpétnou vazbu; skolni metodik prevence v tomto Skolnim roce
predméty ZSV a EKO ve 3. roéniku nevyucuje. Témata budou probrana s vyucujicim tohoto pfedmétu,
Skolni metodik prevence poskytne vyucujicimu potrebné podklady

Skolni metodik prevence zajisti, aby byly dané aktivity propojeny s vyu¢ovanymi predméty, dale
zajisti mezipfedmétové vazby a zjisti zpétnou vazbu od zakd.

Ing. Tereza Nagrova Ing. Martina Klanova
Skolni metodik prevence feditelka Skoly



http://www.infoabsolvent.cz/

